
 

 
Version du 30 octobre 2018. 

 

Boîte à lunch 

 

No.1                                                                  No.2                             Spécial du chef 

Sandwich au choix                                           Sandwich au choix                 Sandwich au choix du chef 

2 salades au choix                                            2 salades au choix                 2 salades au choix du chef 

Crudité ou fruit                                                 Fromage                                  Fromage 

Fromage                                                            Crudité ou fruit                      Crudité et fruit 

Dessert                                                                                                                 Dessert  

Prix :    15,50$                                                   Prix :   14,75$                           Prix :   15$ 

 

No.3                                                                           No.4 

Wrap au choix                                                         Wrap au choix 

2 salades au choix                                                 2 salades au choix 

Fromage                                                                   Fromage 

Crudité ou fruit                                                       Crudité ou fruit 

Dessert 

Prix :   15,75$                                                           Prix : 15$ 

  



 

No.5 

6 Mini-pita farci au choix ou 3 pains à salade (Œuf, poulet, jambon) 

2 salades au choix 

Fromage 

Crudité ou fruit 

Dessert 

Prix : 15,75$ 

*** une bouteille d’eau Eska gratuite à l’achat d’une boite à lunch 

 

Salade Repas 

 

Salade césar (Romaine, fromage, croûton, bacon) :  14$ 

Salade césar avec poulet :   16$ 

1 salade au choix :   14,25$ 

2 salades au choix :  15$ 

3 salades au choix :   15,75$ 

4 salades au choix :  16,50$ 

Ajout de protéine : 2$ par plat 

 

*** une bouteille d’eau Eska gratuite à l’achat d’une salade repas 

 

 

 

 



 

Choix de composition pour boite à lunch/salade repas 

 

Choix de salade 

 Taboulé royal, Légumineuses, Pâte, Grecque, Couscous, Poulet, Pomme de terre, Tomate et 

champignon, Thon, Saumon, Goberge, Germe de tournesol, Choux, Chinoise, Cœur de palmier 

ou César  

Choix de pain 

Panini, Ciabatta, Canneberge, Tomate et romarin, Olive noire, Blanc ou brun, Bagel, Sans gluten, 

Wrap, Sans lactose, Oignon, Œuf, Multigrains, Baguette, Blanc ou Brun  

 

Choix de fromage 

Cheddar, Suisse, À la crème, Sans lactose, Brie, Emmenthal, Chèvre ou Oka  

 

Choix de viande 

Rôti de bœuf, Dinde, Jambon, Steak, Thon, Goberge, Saumon fumée, Poulet, Pepperoni ou 

Mortadelle  

 

Choix de légume dans les sandwichs 

Luzerne, Laitue romaine, Mesclun, Épinard, Tomate, Concombre, Pomme, Carotte, Oignon 

rouge, Piment fort ou Poivron  

 

Choix de mayonnaise maison ou autres condiments 

 

Mayonnaise maison, Sriracha, Raifort, Moutarde douce, Moutarde forte, Dijon, Dijonnaise, 

Ranch ou César  


